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Varia: Reiki-Do
 

Una via consapevole per l'evoluzione  

Valutazione: Nessuna valutazione 
Prezzo  

Fai una domanda su questo prodotto 

AutoreSauro Tronconi 

Descrizione 

Il Reiki-Do è una disciplina orientale finalizzata a favorire l’evoluzione interiore dell’uomo, a sviluppare e potenziare la sua autocoscienza e la
capacità di porsi in rapporto armonico con l’ambiente che lo circonda. I suoi presupposti sono gli stessi della medicina orientale: l’Energia
muove il cosmo e pervade il corpo umano, la chiave di tutto sta nell’individuarne i flussi e attivarli al meglio. Non va confuso con le tante pseudo-
religioni orientaleggianti che promettono paradisi irraggiungibili e richiedono fideistiche affiliazioni a sette dalle dubbie intenzioni. Il Reiki non si
presenta come una miracolosa soluzione per tutti i mali, psicologici e fisici, né deve essere spacciato come un’alternativa alla medicina
tradizionale occidentale, anche se può essere efficacemente impiegato, ad esempio, per il pronto soccorso; non è una religione e non richiede
alcuna professione di fede: è semplicemente una pratica molto efficace che consente di liberarsi degli automatismi quotidiani e di incrementare
la consapevolezza di sé. Il libro, con semplicità e chiarezza, spiega tutto ciò introducendo a questo sapere antico ed affascinante.
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