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Atleta, allenatore e genitore: un difficile triangolo relazionale. Nuova Edizione ampliata.

Valutazione: Nessuna valutazione
Prezzo
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Varia: Panchi ne pensanti

15,00 €

Fai una domanda su questo prodotto

AutoreFranco Bertoli

Descrizione

Panchine pensanti & un progetto formativo, educativo e divulgativo, che vuole raccontare lo sport partendo dai protagonisti che lo vivono, vale a
dire gli atleti, e da chi sta loro accanto: in particolare allenatori, dirigenti e genitori. Panchine pensanti & uno spettacolo teatrale, un momento in
cui, grazie al palcoscenico, le dinamiche della vita quotidiana dello sport si animano nella splendida cornice di un teatro. Panchine pensanti &
anche un testo che narra le esperienze, in particolare di Franco Bertoli, non come campione plurititolato, ma piuttosto come padre, oggi
formatore, mental coach e dirigente, che riflette sul ruolo e I'importanza dello sport nella vita di tutte le persone, tutti i giorni. Uno sport
guotidiano fortemente ancorato, in termini di cultura e valori, allo spirito olimpico autentico. Un triangolo di relazioni complesse le cui dinamiche
tra atleti, allenatori e genitori sono qui analizzate con I'obiettivo di offrire un supporto a chi & alla ricerca di una performance sportiva, sempre
con l'intento di migliorare se stesso prima di tutto come essere umano.
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