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Descrizione

In un’epoca in cui il concetto di bellezza si € impoverito diventando prestazione incessante, consumo forsennato e inseguimento di uno
standard ad ogni costo, Giovanni D’Alessandro propone una riflessione radicale affermando che I'estetica medica non & cosmetica, non e cioe
una scorciatoia verso un canone di perfezione imposto, ma un percorso di responsabilita e consapevolezza. Con alle spalle una lunga carriera
da professionista, I'autore analizza le zone d’ombra di questo settore: il marketing che trasforma la medicina in spettacolo, la comunicazione
che alimenta insicurezze, la confusione tra atto medico e prodotto commerciale, 'assenza di una formazione realmente integrata e di un
approccio interdisciplinare. Ne emerge un ritratto impietoso e appassionato di un comparto in espansione spesso privo di regole e di fondamenti
etici condivisi, tanto da incoraggiare I'utilizzo generalizzato di pratiche e dispositivi medici, con tutti i rischi del caso. Lo specchio non basta &
dunque un manifesto per un’estetica medica che torni a essere medicina: capace di dire “si” quando serve e “no” quando € giusto, capace di
educare alla misura, a riconoscere la propria unicita, in grado di accompagnare il cambiamento senza tradire I'identita. Un invito, in ultima
analisi, per medici e pazienti a non cadere nelle trappole del mercato e ad acquisire la consapevolezza necessaria per curare, da una parte, e
per accogliere il cambiamento, dall'altra; perché solo quando I'estetica diventa anche cura di sé, la trasformazione puo6 dirsi autentica e
benefica.
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