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Descrizione 

Primo di una serie di tre volumi che affrontano il tema cruciale del rapporto tra mente e corpo, in questo testo Roberto Benini illustra le possibili
applicazioni di una nuova disciplina psicologica, la psicologia biopsicosociale, che considera l'essere umano come l'unione inscindibile di tre
parti mentali: biologica, psicologica e sociale. Da questa teoria nasce il concetto di malattie psicopatogene, che accomuna i disturbi della
personalità, i disturbi del comportamento e le malattie psicosomatiche. Secondo questa prospettiva una mente malata non fa altro che generare
ulteriori malattie e condizioni morbose che aprono la strada all'attuale proliferazione di nuove forme di disagio e sofferenza.
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