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Compassione e Mindfulness nella cura e nel dibattito morale contemporaneo
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Descrizione

L’idea di progresso di stampo illuministico si & infranta e le etiche razionalistiche tradizionali si mostrano insufficienti a sostenere la complessita
delle situazioni attuali che vogliono un approccio universalistico ai grandi temi etici della tolleranza, della giustizia, dell'eguaglianza, della
cooperazione. Il futuro della nostra specie dipende da una crescita morale del’'umanita. E possibile rafforzare le abilita morali dell'individuo
attraverso tecniche di “potenziamento” biologico? A rivestire un ruolo determinante nel comportamento morale é la compassione (indagata nei
suoi risvolti filosofici, psicologici e neurobiologici dall’autrice), un sentimento cognitivo presente nella tradizione filosofica occidentale ed in
quella buddhista, in cui € legata ad una pratica di meditazione. Ed € a questa pratica e alla Mindfulness, proposte su vasta scala, che I'autrice
fa riferimento come strumento naturale volto a potenziare altruismo e condotte orientate moralmente. Questo libro € un viaggio stimolante
attraverso un intreccio di filosofia, psicologia e neuroscienze, per tentare di indagare e rispondere alle sfide che una realta altamente complessa
ci consegna.
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