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Descrizione

Ognuno, oltrepassando prevedibili ed imprevedibili difficolta, pud colmare mancanze, superare momenti di impasse, imparare I'eccellenza,
avere successo, migliorarsi. Secondo I'ipotesi costruttivista e sistemica ogni individuo, tenuto conto del contesto in cui vive, pud modificare
processi mentali al fine di attivare risorse utili al raggiungimento di obiettivi e all'autorealizzazione. La programmazione neurolinguistica a
orientamento umanistico, integrata alle strategie di counseling di orientamento interpersonale, fornisce alcuni significativi strumenti perché cio
possa accadere. Il presente saggio, attraverso indicazioni teoriche, esercitazioni e strumenti di carattere formativo, & indicato a tutti coloro che,
come educatori, pedagogisti, psicologi, medici, psichiatri e personale socio-sanitario, operano nella relazione di aiuto, nell’'orientamento
scolastico e professionale. Ma anche a chi opera nella pratica della consulenza, a dirigenti, manager, formatori, esperti in pubbliche relazioni,
responsabili del personale che vogliono migliorare la propria competenza relazionale, e a chiunque che, per infinite ragioni, voglia con impegno
e serieta ritrovarsi in un percorso di crescita personale e cambiamento.
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