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Descrizione

Un viaggio introspettivo intorno alle vicissitudini della coppia: dal momento magico del primo incontro e della nascita della passione alle
inevitabili divergenze e incomprensioni, dai momenti di crisi fino ai silenzi e all'abbandono amoroso.

Un volume che vuole aiutare a trovare risposte a tante domande: quali sono le condizioni che favoriscono I'amore o I'ostacolano? Quali le
motivazioni per cui ci lasciamo sopraffare dalla volutta della passione o che ci costringono a una sterilita affettiva che ci rende incapaci di
qualsiasi espressione autentica verso I'altro? Come raggiungere l'intimita senza rinunciare alla propria identita? Come affrontare i momenti di
crisi e la perdita del partner? E infine: siamo realmente capaci di amare?

Arricchito di utili schede di auto-aiuto, questo libro apre nuove strade di conoscenza ai sentimenti che imprimono direzione e forza alla nostra
vita.
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