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| dee guida per il canbianento: Enpatia transpersonale

Valutazione: Nessuna valutazione
Prezzo

Fai una domanda su questo prodotto

AutoreFranco Nanetti

Descrizione

Sulla base degli studi sulla fisica quantistica e dell'entanglement possiamo cogliere un modo di procedere nella comprensione profonda
dell'altro che oltrepassa un ingenuo empirismo e i vincoli della mente razionale. Gli studi del tutto innovativi sull'empatia transpersonale sono un
atto di coraggio e una sfida volta a superare quell'eccesso di tecnocrazia degli "atti terapeutici" che finora non sempre & approdata a esiti
soddisfacenti. L'empatia, come capacita di mettersi "nei panni degli altri" e condividerne lo stato emotivo, & fondamentale per costruire delle
relazioni interpersonali positive, per la promozione di comportamenti pro-sociali, per avviare processi di guarigione olistica, per imparare ad
amare e amarsi. Per questa ragione una parte rilevante del volume é dedicata all'individuazione di procedure atte a potenziare la comprensione
intuitiva dell'altro.
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