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Descrizione

Dopo essersi dedicato allo studio delle paure nel loro significato biologico e psicologico, dei modi in cui queste possono presentarsi nelle
diverse fasi della vita dell'individuo, e delle possibili strategie di risposta, con questo nuovo saggio Roberto Benini decide di affrontare un altro
contenuto psicologico fondamentale: il dolore. Sentimento spesso negato, per non apparire deboli, ci richiede invece di essere vissuto ed
espresso pienamente accantonando ogni pudore. Perché non esprimerlo non significa essere forti, duri, o migliori degli altri, bensi non
riconoscere un bisogno naturale, privandosi della possibilita di vivere profondamente i lutti, le sconfitte, le separazioni, gli abbandoni, i rifiuti:
negarsi cioé la possibilita di superare questi traumi e ritornare alla vita.

2/ 2


https://pendragon.it/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=1423&virtuemart_category_id=13&tmpl=component
https://pendragon.it/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=880&tmpl=component
http://www.tcpdf.org

