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Descrizione

Dieci lettere immaginarie in cui un giovane chiede consigli ad uno psicologo su come rendere difficile la vita ai propri genitori, elaborando trucchi
e stratagemmi per far diventare la loro esistenza un vero inferno. Con sottile ironia e con I'impiego di un espediente narrativo di innegabile
efficacia — proporre il contrario di cid che sarebbe giusto e sensato —, Fiorenza mette a frutto la sua esperienza di psicologo clinico per
descrivere le problematiche a cui va incontro una famiglia nell'intero arco del proprio ciclo vitale. Le alienate dinamiche di coppia, le
problematiche che sopraggiungono all’arrivo di un figlio, il difficoltoso rapporto con i nonni, le gelosie tra fratelli sono i meccanismi tipici che si
verificano nella maggior parte delle famiglie e che spesso sono alla base dei disagi e delle patologie affrontate ogni giorni dagli psicoterapeuti.
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