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Descrizione

Che cos'e I'etica? Perché & necessaria? Cosa si intende per "voce della coscienza"? Gli strumenti analitici come la psicoanalisi possono
renderci pit buoni? Esiste il libero arbitrio? C'é€ una base biologica della moralita? E ancora: quali attitudini, sentimenti, tratti caratteriali
rappresentano "i guardiani della moralita"? Quali sono invece le "emozioni tossiche" e i piccoli vizi quotidiani che minacciano la mente etica? E,
infine, dove stiamo andando? La dignita, la liberta e la verita saranno sempre valori imprescindibili? Un affascinante percorso alla scoperta della
natura del bene, alla ricerca dei nessi tra filosofia, neuroscienze e psicologia, corredato di un glossario (sintesi della ricerca contemporanea piu
significativa) e di un "pronto soccorso morale" completo di esercizi.
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