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Studi e ricerche: Angosce e paure

Prezzo
14,00 €

Fai una domanda su questo prodotto

AutoreRoberto Benini

Descrizione

Nel corso della vita, 'uomo lotta per soddisfare i suoi bisogni fondamentali: bisogni di sicurezza fisica e psichica, di autonomia-dipendenza, di
accettazione-riconoscimento, di autoaffermazione. Ma spesso la frustrazione di non averli appagati costringe la psiche e il corpo a doversi
confrontare con un contenuto psichico sgradevole: I'angoscia. Pensare che vi possano essere uomini immuni dall'angoscia e dai suoi dolorosi
effetti patogeni & purtroppo una chimerica illusione. Con questo saggio Roberto Benini porta un contributo reale e concreto alla conoscenza di
tematiche psicologiche inerenti le diverse tipologie dell’angoscia, e al loro significato evolutivo e psicopatologico, mettendo a frutto le ricerche e
le osservazioni emerse nel corso dei tanti anni di professione.
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